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Η φιλία είναι πολύ σημαντική για τους ανθρώπους από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα. Γεμίζει τις μέρες μας, πλημμυρίζει την καρδιά μας με χαρά και αισιοδοξία. Αυτά θα τα συμπεράνουμε και από τα παρακάτω:

10 λόγοι υπέρ της αληθινής φιλίας στην εποχή μας:

[image: image3.jpg]Me and you is friends.
You smile, T smile.
You hurt, T hurt.
You ery, I cry.
You jump off a bridge, I gonna miss you.




1.Πραγματικοί με τον εαυτό σας, αληθινοί φίλοι με τους γύρω σας. Εάν επιθυμείτε να έχετε πραγματικούς φίλους, θα πρέπει πρώτα να γνωρίσετε και να αποδεχθείτε τον εαυτό σας. Άλλωστε εάν δεν αποδεχτείτε και δεν αγαπάτε τον ίδιο σας τον εαυτό, πως θα οδηγήσετε τους άλλους προς εσάς και πως θα τους καλωσορίσετε.


2.Σεβαστείτε την διαφορετικότητα των άλλων. Ο καθένας κοιτάζει την ζωή του μέσα από το δικό του φακό. Συχνά εμείς αναμένουμε από τους άλλους να δουν την ζωή τους μέσα από το δικό μας φακό, δημιουργώντας έτσι πολλά προβλήματα. Πρέπει να υπάρχει αμοιβαίος σεβασμός και κατανόηση, καθώς οι διαφορές κάνουν ισχυρότερη μία φιλία.



3.  Η εμπιστοσύνη και η ειλικρίνεια καθοδηγούν μία φιλία. Αφεθείτε ελεύθεροι μπροστά στους άλλους, μοιραστείτε την σκέψη σας και μιλήστε όσο πιο ειλικρινά μπορείτε. Οι άνθρωποι αισθάνονται τον τρόπο που τους προσεγγίζουν. Μετατρέποντας  έτσι την συμπεριφορά τους. Μην συζητήσετε για τον φίλο σας πίσω από την πλάτη του, και μην αφήνετε τους άλλους να αναφέρουν άσχημα πράγματα γι’ αυτόν.

4. Να είστε παρόντες και στις δύσκολες στιγμές. Η  αληθινή φιλία δεν βασίζεται στο να είστε εκεί όταν είναι βολικό αλλά και όταν είναι δύσκολο. Όταν περνάτε ευτυχισμένες στιγμές όλοι επιθυμούν να μοιραστούν την χαρά σας. Αλλά μόνο οι αληθινοί φίλοι θα σας συμπαρασταθούν σε δύσκολες προσωπικές στιγμές.



5. Η αληθινή φιλία είναι γεμάτη αγάπη και γεμάτη <<θετικές>> ανησυχίες . Εάν έχετε την αίσθηση ότι ο φίλο σας έχει κάποιο πρόβλημα πρέπει να τον αφυπνίσετε και να τον υποστηρίζετε όσο περισσότερο γίνεται. Ο καλός φίλος δεν προσπαθεί να γίνεται αρεστός μέσα από τη θέλησή του να σας δείξει το λάθος. Μην είστε επικριτικοί  αλλά δώστε τους συμβουλές, αλλά δείχνοντας με αισιόδοξο τρόπο <<το καλό του>>. 



6. Δείτε τη θετική πλευρά των άλλων. Ένας αληθινός φίλος σίγουρα γνωρίζει αρκετά καλά τα μειονεκτήματά σας, αλλά δεν παύει να πιστεύει στις δυνατότητες σας, επικεντρωθείτε στα καλά σημεία των φίλων σας, εκτιμήστε τα όμορφα πράγματα επάνω τους και δείξτε τους τα συναισθήματά σας γι’ αυτόν. Η εκτίμηση είναι ένα συναίσθημα που όλοι το έχουν ανάγκη.


7. Μην εγκλωβίζετε τον φίλο σας στις δικέ σας ανάγκες. Δώστε χώρο στους ανθρώπους γύρω σας. Η ανάγκη για αποκλειστικότητα πολλές φορές κουράζει τους άλλους και δεν προσφέρει την κατάλληλη <<αναπνοή>> στους φίλους σας. Η επιθυμία και για <<φρέσκες>> συναντήσεις πρέπει να αποτελεί επιθυμία και των δύο. Ένας καλός φίλος δεν απαιτεί και δεν σκέφτεται πρώτα τον εαυτό του, δεν είναι εγωιστής.
8. Η συγχώρεση αποτελεί το χρυσό κανόνα για την πραγματική φιλία. Το ότι δεν εγκρίνετε μία πράξη δεν σημαίνει αποκλειστικά ότι χαρακτηρίζει αυτόν που το υποστήριζε. Η συζήτηση θεωρείται η καλύτερη λύση, ώστε να μπορέσετε να κατανοήσετα την αιτία του προβλήματος. Μην χρησιμοποιείται τους φίλους σας ως μέτρο της αξίας - έχετε αξία.


9. Εμβαθύνετε τη φιλία σας με την  πάροδο του χρόνου. Είναι ωραίο να επιδιώκει κάθε στιγμή να γνωρίζετε ακόμα περισσότερο ένα άνθρωπο. Κάτι τέτοιο θα σας κάνει να νιώθετε πιο σίγουροι για την ποιότητα της φιλίας σας. Και θα κρατήσει το ενδιαφέρον ζωντανό. Μην αρνείστε στο χρόνο που έχετε περάσει με κάποιον αλλά παρατηρήστε το κατά πόσο τον γνωρίζετε πραγματικά.




10. Οι αυθόρμητες δραστηριότητες και ο ελεύθερος χρόνος είναι τα κλειδιά για μια φιλία. Διασκεδάστε κάνοντας κάθε μέρα διαφορετικές δραστηριότητες, αποτελώντας ουσιαστικά μια θετική δύναμη στη ζωή του φίλου σας. Το καλύτερο δώρο δεν στηρίζεται στα χρήματα, αλλά στην αφιέρωση του ελεύθερου χρόνου σας. Δημιουργείστε καινούριες εμπειρίες και χαρούμενες στιγμές.


ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ:
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http://friends-4ever.pblogs.gr/
http://slideplayer.gr/slide/2281565/
Παπασταμάτη Αργυρώ – Ράντζα Σοφία

